Verksamhetsplan 2024

Triningar 2024

Grundtrining och fortséittningstriining bugg

Overgripande mal

Grundtriningen ska léira deltagama atl behirska grundema i bugg och hitta glidjen i dansen.
Fortsittningstriningen ska fordjupa och utveckia det triiningsdeltagarna har lért sig under
grundtriningen. Malet r att sival grundtréning som fortsittningstrining ska genomforas vane
termn. Malet dr ocksa att de som bonar pa grundtriiningen ska stanna kvar som medlemmar
och fortsitta pi nigon av de dvriga triiningarna som erbjuds.

Dagsliget

I nuldget varierar antalet deltagare pA grund- och fortsatiningstraningarna. Grundtraningen
och fortsattningstrinmgarna kommer genomféras p veckobasis pa séndagar (10 tillfillen 4
1,5h) under varen 2023. Vi har idag fyra tréinare (Emma, Sofia, Hennk och Klas) som kan
halla de aktuella triningama.

Mdl 2024
® Genomfora grundirdning (10x1,5h) VT och HT 2024.

® Genomféra fortsittningstraning (10x1,5h) VT och HT 2024
® Majoriteten av varens triningsdeltagare ska anmila sig till hostens traningar.

Partriining

Overgripande mal

Partriiningen ska bidra till att triningsdeltagarna parvis utvecklar sin bugg. Tréningen riktar
sig 1 forsta hand till socialdansare, men kan dven fungera som inkorsport till tivlingstraning.
Miélet 4r att dven langsiktigt ha minst en grupp med parirdning.

Dagsliget

Intresset av partraningarna 4r stort si vi startar en grupp till med niva 2 dar det ér nigot hogre
tempo, denna grupp ersétier gruppen tivlingstraning. Dessa tréningar leds av Fredrik. Vikarne
Emma och Klas.

Mal 2024
® Genomféra 2 st grupper partraning sondagar under VT och HT 2024.

*® Introducera fler par till tivling

*® Trina tavlingsdansare pa bade regional och nationell niva (gama med representation i
sAvil vuxen, Senior och Grand Senior).
® 1a kontinuerligl samarbele med en extern triinare.

Ovriga triningar for vuxna

Overgripande mal
Utover traningar 1 bugg strévar foreningen efter att erbjuda andra triiningar som onskas av



medlemmarna. Det kan antingen vara triningar 1 andra dansstilar eller trimingar som pé andra
st bidrar titl skad kroppskontroll, dansanthet eller dylikt. Milsattningen ér ocksa att genom
dessa triningar ni nya medlemmar som annars inte hade sokt sig tilt féreningen.

Dagsliget
Under varen kommer en yoga klass att startas upp som halls av Jennifer.

Mat 2024
® Forsoka att 3 till en kurs 1 Foxtrott

* Genomféra yoga klass VT och HT 2024

Barnverksamhet

Overgripande mil

Féreningen ska ha barnverksamhet fér bam 1 alla dldrar. Malséttningen &r att erbjuda olika
typer av danstriningar med lekfullhet, rérelse till musik och dansglidje. Genom traningama
ska barnen pa ett lekfullt sati £ majhighet att 5va balans, koordination, motorik och
koncentration med méls#ttningen att succesivt bygga sjilviortroende. Malsittningen ar att
bamverksamheten 1 foreningen ska viixa ytterhigare och att vi ska kunna erbjuda aktiviteter
dven utanfor de ordinarie trimngstilifiilena.

Dagsiiget

Under varen erbjuds minidansarna tédda 18-21, dansmix fodda 16-18 och dansmix fodda 15
eller iildre. Dessa danstriiningar har Emma, Julia, Mera, Agnes och Leia.

Samtliga traningar pagéar under 10 tillfillen (4 45 min) vagje termin, forutom dansmix 15 ar
och aldre som ar th.

Ha barnklasser 1 Helsingborg tillsammans med féreningen Luggudegillet.

Mal 2024

® Genomfora | traningsgrupp av minidansarna under VT och HT 2024.

® Genomfbra 2 dansmix grupper under VT och HT 2024,

® Genomfora | minidansare och 1 dansmix grupp under VT och HT 2024 i Helsingborg,

® Fortsilta att erbjuda bamdans dven f6r barn med speciella behov.

® Arrangera aktiviteter f6r foreningens bam, exempelvis discon eller andra aktiviteter.

Féoreningen i dvrigt

Social verksamhet

Overgripande mal

Foreningen stréivar efier en familjar kansla diar “alla kdnner alla” och dar alla 4dr vilkomna
Detta ska genomsyra all verksambet 1 foreningen men framfor allt de aktiviteter som ligger
utanfor traningsverksamheten. Malsatiningen ar att medlemmarna ska ges mojlighet att tréffas
och lara k#nna varandra dven i1 andra sammanhang én pa trinarledda tréiningar. 1 detia arbete
har festkommitién en viktig roll. Ett langsiktigt mal ar kunna erbjuda socialdanskvillar vid
dtminstone tva tillfillen per termin. Ett annat lngsiktigt mal 4r att fortsatta hilla
gemensamma avslutningar efier varje termin.

Dagsliget

Festkommittén har under 2023 genomf{srt tva tillfille enligt konceptet “Club Ah Le” vilket
var uppskaitat hos deltagarna. Vid detta tllfille deltog ca 30 st. Hur foreningen ska locka fler
deltagare till socialkvillarna &r en sthende diskussionspunkt vid styrelsemétena. Tips fran
medlemmama mottas aflud tacksamt.

Det erbjuds #ven 6ppen torsdagstraning dit samtliga mediemmar ér valkomna for att
dansirdna och/eller umgas.

Mal 2024
¢ Festkommittén ska anordna minst (va socialkvillar per termin.
® Forisatta erbjuda 6ppen tréning {6r medlernmar varje vecka.

® Ha gemensam terminsavslutning for samtliga traningar varje termin,

Tivlingsverksamhet



Overgripande mal

Foremingen vill bidra 1t att det arrangeras danstivlingar 1 Skane. Malsattningen &r att pa sikt
arrangera en GP (grand Prix)-tivling. Foreningen ska fortsitta att stotta de tiavlingsdansare
som viiljer att tavla for foreningen. Detta genom att bland annat sprida god stimning pa
tivlingsplatser och en trygg miljé att tréina och tivia

Dagsliiget

Foreningen har hittills arrangerat en tivling i féreningens regi. Under 2024 plancras dock
ingen ny t4vling att arrangeras. Malet for kommande ar dr dock att halla tivlingar for att
berika tiviingsmojligheterna for sodra Svenges tivlingsdansare

Mil 2024
® At si6tia och tréina foreningens tivlingsdansare, Men ocks all trina tavlingsdansare i

andra ftrentngar i méan av tid och ork.

Stvrelse och foreningsarbete

Overgripunde mal

Foreningen ska ha en valfungerande styrelse som pa ett strukturerat sétt leder arbetet |
foreningen. En malsittming &r att involvera si ménga andra medlemmar som mojligt vid
aktiviteter och foreningsarbete,

Dagsliget

Styrelsen har under 2023 fortsatt med arbetet att strukturera och hitta former f6r
styrelsearbetet. Styrelsemedlemmarna star for en stor del av forenmingsarbetet, men det finns
#ven vilja hos andra medlemmar att delta och bidra.

Mal 2024
® Styrelsen ska ha cirka 8-10 méten under 4ret,

® Mer av arbetet ska genomfbras i sa kallade largrupper.

* 1 de largrupper som inte #r direkt kopplade till styrelsens arbete ska det, om mojligt,
#ven ingd medlemmar som mte sitter 1 styrelsen
* Planera och genomfora kick-off for styrelse, trinare och kommittéemna nagon ging

under aret.

Liger

Overgripande mdl

Foreningen vill arrangera dansliger. En mélsittning med sgret 4r att kombinera dans,
gemensamma aktiviteler, sociala aktiviteter och annan tréining.

Dagsliget
Légret 1 fjillen genomfordes forsta gangen 2020 och hade viildigt bra utfall och 2023
genomfordes ett mindre lager.

Mal 2024
® Anordna ett dansliger under en helg

Digitalisering och marknadsfiring

Overgripande mil

Foreningen ska jobba for att digitalisera och marknadsféra mer och bittre. Genom att gora
mer tilm och ligga ut mer pa véra digitala platiformar bredda vart upptagningsomrade.
Dagsliiget

Foreningen har fortsatt att vara aktiva pa véra digitala plattformar. Vi har fortsatl att gora och
redigera film pa véra danser och dansare som gav vildigt bra utdelning 1 form: av méanga
tittande som resulterade 1 att vi fick fler som féljer oss pa facebook.

Mal 2024
® Fortsitia att gora mer film som reklam
¢ Gora presentation av vira dansstilar digitalt till hemsidan

® (Gora presentation av véra tréinare digitalt till hemsidan



® (36ra presentation av styrelsen digitalt nll hemsidan

® (Organisera upp hemsidan s den blir mer lattoverskadlig
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