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Traningar 2023

Grundtrining och fortséittningstrining bugg

Overgripande mdl

Grundtriiningen ska ldra deltagarna att behirska grunderna i bugg och hitta giddjen i dansen.
Fortsittningstriningen ska fordjupa och utveckla det triningsdeltagarna har lért sig under
grundtriningen. Malet &r att sdvil grundtraning som fortséttningstrining ska genomforas varje
termin. Malet dr ocksa att de som borjar pa grundtriningen ska stanna kvar som medlemmar
och fortsitta pa nagon av de dvriga triningarma som erbjuds.

Dagsliiget

[ nuldget varierar antalet deltagare pa grund- och fortséttningstriningama. Grundtréningen
och fortsiittningstriningarna kommer genomforas pa veckobasis pd sondagar (10 tillfallen &
1,5h) under vdren 2023. Vi har idag tva trinare (Emma och Sofia) som kan hélla de aktuella
traningarna. Det dr énskvirt att fa in fler trdnare som kan halla i dessa triningar.

Mal 2023
e Genomfora grundtrining (10x1,5h) VT och HT 2023. Tridnare: Emma och Sofia
e Genomfora fortsittningstriining (10x1,5h) HT 2023. Trinare: Emma
e Majoriteten av varens triningsdeltagare ska anmala sig till hdstens traningar.

Partrining

Overgripande mal

Partrdningen ska bidra till att triningsdeltagarna parvis utvecklar sin bugg. Triningen riktar
sig 1 forsta hand till socialdansare, men kan dven fungera som inkdrsport till tdvlingstrining.
Malet ir att dven langsiktigt ha minst en grupp med partrining.

Dagsliget

Intresset av partriningarna dr stort men vi kan i dagsléget inte fylla upp mer in en
traningsgrupp. Detta pa grund av att vi for ndrvarande har for fa trinare for den aktuella
triningsgruppen. Dessa triningar leds av Fredrik. Det dr 6nskvirt att fa in fler trdnare som kan
hilla i dessa trdningar.

Mal 2023
e Genomfora partrining sondagar under VT och HT 2023. Trinare: Fredrik

Téavlingstriining

Overgripande mal

Foreningen ska erbjuda kvalitativ trining for tivlingsdansare pé alla nivéer. Tridningen ska
anpassas efter och utga fran varje individs/pars forutsittningar och behov. Malsittningen ar att
kunna erbjuda traningstillfillen med extern trinare pa hog niva vid minst tvd, men géima fler,
tillfillen varje ar for att ge deltagarna och interna trinare extra inspiration. Ytterligare en
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malséttning dr att tavlingstriningen ska generera fler tdvlingsdansare med licens hos
féreningen.

Dagsliget

Intresset for tavlingstriningen &r stort, och det finns underlag for att utveckla verksamheten
med ytterligare grupper. For att behadlla kvalitén har foreningen fortsatt valt att bara ha en
grupp for tavlingstraning under aret. Denna kommer ligga varannan sondag under 8-9
tillfdllen a 2h. Trénare ir Fredrik. Extern trdnare dr dnnu inte planerad for VT och HT.
Féreningen hade under 2022 12 licenserade dansare.

Mal 2023
e GenomfGra minst en grupp for tivlingstrining (varannan soéndag) VT och HT 2023.
Trénare: Fredrik
e Trina tivlingsdansare pa bade regional och nationell niva (gdma med representation i
sdvil vuxen som 35+).
o Ha kontinuerligt samarbete med en extern trinare.

Ovriga triningar for vuxna

Overgripande mal

Utdver triningar i bugg strivar foreningen efter att erbjuda andra trdningar som onskas av
medlemmarna. Det kan antingen vara triningar i andra dansstilar eller triningar som pa andra
sitt bidrar till 6kad kroppskontroll, dansanthet eller dylikt. Malsittningen ar ocksa att genom
dessa traningar ni nya medlemmar som annars inte hade sékt sig till féreningen.

Dagsliget
I dagsliget har vi inga andra trianingar

Mal 2023
e Forsoka att fa till en kurs i Foxtrott

Barnverksamhet

Overgripande mél

Foreningen ska ha barnverksamhet for barn i alla aldrar, Malsittningen r att erbjuda olika
typer av danstraningar med lekfullhet, rorelse till musik och dansgliadje. Genom triningarna
ska barnen pa ett lekfullt sdtt fa mojlighet att va balans, koordination, motorik och
koncentration med maélsdttningen att succesivt bygga sjdlvfortroende. Malséttningen ar att
barnverksamheten i foreningen ska véxa ytterligare och att kunna erbjuda aktiviteter dven
utanfor traningstillfillena.

Dagsliget

Under varen erbjuds traningarma minidansama fédda 17-19, dansmix fédda 16-17 och
dansmix fodda 16 eller dldre. Dessa danstriningar har Emma, Malin och Jonathan.
Samtliga triningar pagar under 10 tillfdllen (& 45 min) varje termin.

Ha bamklasser i Helsingborg tillsammans med féreningen Luggudegillet.

Mal 2023
o Genomfora 1 triningsgrupp av minidansarna under VT och HT 2023. Tridnare: Emma
och (under rekrytering)
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DantSth 2

e Genomfora 2 dansmix grupper under VT och HT 2023, Trinare: Emma, Malin och
Jonathan.

¢ Genomftra 1 minidansare och 1 dansmix grupp under VT och HT 2023 i Helsingborg.
Trénare: Emma och Yvonne
Fortsitta att erbjuda barndans dven for barn med speciella behov.
Arrangera aktiviteter for foreningens bam, exempelvis diskon eller andra aktiviteter.

Foreningen i dvrigt

Social verksamhet

Overgripande mal

Foéreningen strivar efter en familjar kinsla dir "alla kdnner alla” och dér alla ér vilkomna.
Detta ska genomsyra all verksamhet i féreningen men framfor allt de aktiviteter som ligger
utanfor triningsverksamheten. Malsattningen ar att medlemmarna ska ges mdéjlighet att triffas
och lira kdnna varandra dven i andra sammanhang an pa tranarledda triningar. [ detta arbete
har festkommittén en viktig roll. Ett langsiktigt mal ér kunna erbjuda socialdanskvillar vid
dtminstone tva tillfillen per termin. Ett annat 1angsiktigt mal &r att fortsétta halla
gemensamma avslutningar efter varje termin.

Dagsliget

Festkommittén har under 2022 genomfort ett tillfille enligt konceptet "Club Ah Le” vilket var
uppskattat hos deltagarna. Vid detta tillfille deltog ca 30 st. Hur foreningen ska locka fler
deltagare till socialkvillarna ér en stdende diskussionspunkt vid styrelsemétena. Tips frin
medlemmarna mottas alltid tacksamt.

Det erbjuds dven oppen torsdagstréning dit samtliga medlemmar ér vilkomna for att
danstrina och/eller umgis.

Mal 2023
e Festkommittén ska anordna minst tvd socialkvillar per termin.
» Fortsitta erbjuda dppen trining for medlemmar varje vecka.
¢ Ha gemensam terminsavslutning fér samtliga triningar varje termin.

Tavlingsverksamhet

Overgripande mél

Foreningen vill bidra till att det arrangeras danstédvlingar i Skane. Mélsittningen dr att pa sikt
arrangera en GP(grand Prix)-tdvling. Féreningen ska fortsitta att stétta de tavlingsdansare
som viljer att tivla for foreningen. Detta genom att bland annat sprida god stdimning pa
tavlingsplatser och en trygg miljd att tréina och tivla 1.

Dagsliget

Féreningen har hittills arrangerat en tévling i foreningens regi. Under 2023 planeras dock
ingen ny tévling att arrangeras. Malet fér kommande ar ar dock att halla tivlingar for att
berika tivlingsmdjligheterna for sédra Sveriges tévlingsdansare.

Mal 2023
e Att stotta och trina foreningens tivlingsdansare. Men ocksa att tréina tdvlingsdansare i
andra foreningar i man av tid och ork.
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Styrelse och féreningsarbete

Overgripande mal

Féreningen ska ha en vilfungerande styrelse som pa ett strukturerat sitt leder arbetet i
foreningen. En malséttning dr att involvera sd manga andra medlemmar som méjligt vid
aktiviteter och foreningsarbete.

Dagsliget

Styrelsen har under 2022 fortsatt med arbetet att strukturera och hitta former f6r
styrelsearbetet. Styrelsemedlemmarna star for en stor del av foreningsarbetet, men det finns
dven vilja hos andra medlemmar att delta och bidra.

Mal 2023
o Styrelsen ska ha cirka 10 méten under aret.
e Mer av arbetet ska genomfGras i s kallade largrupper.
e [ de largrupper som inte &r direkt kopplade till styrelsens arbete ska det, om méjligt,
dven ingd medlemmar som inte sitter i styrelsen.
¢ Planera och genomfGra kick-off for styrelse, trinare och kommittéerna nagon géng
under aret.

Liger

Overgripande mél

Foreningen vill arrangera dansléger i fjéllen 1 januari ménad. En malsittning med lagret ar att
kombinera dans, skiddkning, promenader, gemensamma aktiviteter och annan tréning.

Dagsliget
Ligret genomfordes forsta gingen 2020 och hade viildigt bra utfall och 2022 genomfordes ett
mindre ldger pga pandemin

Mail 2023
¢ Anordna ett danslidger med ca 10 deltagare
e Trinare: Jesper Boberg och Fredrik Persson

Digitalisering och marknadsféring

Overgripande mal

Foreningen ska jobba for att digitalisera och marknadsféra mer och bittre. Genom att gora
mer film och lidgga ut mer pa vira digitala plattformar bredda vart upptagningsomrade.

Dagsliget

Foreningen har fortsatt att vara aktiva pa vara digitala plattformar. Vi har fortsatt att gbra och
redigera film pa vira danser och dansare som gav vildigt bra utdelning i form av méinga
tittande som resulterade i att vi fick fler som foljer oss pa facebook.

Mal 2023

Fortsitta att gora mer film som reklam

e Gora presentation av véra dansstilar digitalt till hemsidan
e (ora presentation av vara tranare digitalt till hemsidan

¢ Gora presentation av styrelsen digitalt till hemsidan
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