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Traningar

Grundtrianing och fortséittningstrining bugg

Overgripande mdl

Grundkursen ska ldra deltagarna att behérska grunderna i bugg och hitta gliadjen i dansen.
Fortsattningskursen ska férdjupa och utveckla det deltagarna har l4rt sig under grundkursen.
Malet dr att savil grundkursen som fortsdttningskursen ska genomforas varje termin. Malet ar
ocksa att de som borjar pa grundkursen ska stanna kvar som medlemmar och fortsitta pa
nagon av de dvriga kurserna som erbjuds.

Dagsliget

I nuldget varierar antalet deltagare pa grund- och fortsattningstraningarna. Grundtraningen
och fortsédttningstraningarna kommer genomforas pa veckobasis pa sondagar (10 tillfdllen a
1,5h). Vi har idag fyra trénare som kan hdlla de aktuella trdningarna.

Mal 2026
e Genomfora grundkurs (10x1,5h) VT och HT
Genomfora fortsattningskurs (10x1,5h) VT och HT
Oppna upp en fortsittningskurs till (10x1,5) HT
Majoriteten av vérens traningsdeltagare ska anmadla sig till hdstens traningar.

Partrining

Overgripande mal

Partriningen ska bidra till att kursdeltagarna parvis utvecklar sin bugg. Partrinings
gruppernas mal ar att visa dansglddje och ha utveckling for socialdansare savil som
tavlingsdansare

Dagsliiget
Tva partrining grupper &r i dagsldget aktiva dar skillnaden mellan nivd 1 och 2 &r att niva 2
har ett hogre tempo. Vi har idag tre trdnare som kan hélla de aktuella traningarna.

Mal 2026
e Genomfora tva grupper partraning séndagar under VT och HT
e Introducera fler par till tivling
e Trina tivlingsdansare pa bade regional och nationell niva (gérna med representation i
savidl Vuxen, Senior och Grand Senior)
e Ha kontinuerligt samarbete med en extern trinare
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Ovriga triningar for vuxna

Overgripande mdl

Utdver kurser 1 bugg stravar foreningen efter att erbjuda andra triningar som 6nskas av
medlemmarna. Det kan antingen vara traningar i andra dansstilar eller traningar som pé andra
sétt bidrar till 6kad kroppskontroll, dansanthet eller dylikt. Malsdttningen ar ocksa att genom
dessa traningar na nya medlemmar som annars inte hade sokt sig till foreningen.

Dagsliget
I dagsldget har vi aktiva deltagare 1 modern foxtrot samt 1 dancefusion.

Mal 2026
e Genomfora en kurs 1 modern foxtrott, VT och HT
e Genomfora dancefusion, VT och HT
e Oppna upp dans och rérelse for dig med funktionsvariation alder 15 &r, VT och HT

Barnverksamhet

Overgripande mdl

Foéreningen ska ha barnverksamhet for barn i alla aldrar. Malsdttningen &r att erbjuda olika
typer av danstraningar med lekfullhet, rérelse till musik och dansglddje. Genom trdningarna
ska barnen pa ett lekfullt satt fd mojlighet att 6va balans, koordination, motorik och
koncentration med malséttningen att succesivt bygga sjilvfortroende. Malsittningen &r att
barmnverksamheten 1 foreningen ska vixa ytterligare och att vi ska kunna erbjuda aktiviteter
aven utanfor de ordinarie traningstillfillena.

Dagsliget

Under aret erbjuds minidansarna, dansmix och showdans i Marieholm. Dessa danstrianingar
leds av 3 ledare.

Samtliga traningar pagéar under 10 tillfdllen (11 under VT) (a 45 min) varje termin, forutom
showdans som é&r 1h.

Minidansarna, dansmix erbjuds i Helsingborg. Klasserna hélls av 2 ledare.

Mal 2026

e Genomfora 1 triningsgrupp av minidansarna under VT och HT

¢ Genomfora 1 dansmix grupper under VT och HT
Genomfora 1 showdans grupper under VT och HT
Genomfora 1 minidansare och 1 dansmix grupp under VT och HT i Helsingborg
Fortsitta att erbjuda barndans dven for barn med speciella behov
Arrangera aktiviteter for foreningens barn, exempelvis discon eller andra aktiviteter
Lata barn fran Showdans dka pa tivling
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Foreningen i ovrigt

Social verksamhet

Overgripande mal

Foreningen strivar efter en familjar kénsla dér alla kinner alla” och dér alla dr vilkomna.
Detta ska genomsyra all verksamhet i foreningen men framfor allt de aktiviteter som ligger
utanfor traningsverksamheten. Malsattningen dr att medlemmarna ska ges mojlighet att tréffas
och lédra kénna varandra dven i andra sammanhang an pa tranarledda traningar. I detta arbete
har festkommittén en viktig roll. Ett langsiktigt mal dr kunna erbjuda socialdanskvillar vid
atminstone tva tillfdllen per termin. Ett annat ldngsiktigt mal &r att fortsétta halla
gemensamma avslutningar efter varje termin.

Dagsliaget

Festkommittén har genomfort flera tillfallen med socialdans med olika tema vilket var
uppskattat hos deltagarna.

Det erbjuds dven dppen trining/social dans en ging i veckan dir samtliga medlemmar ar
vilkomna for att danstrdna och/eller umgas.

Mal 2026

o Festkommittén ska anordna minst tva socialkvillar per termin
Fortsétta erbjuda &ppen trining for medlemmar varje vecka
Ha gemensam terminsavslutning for samtliga kurser varje termin
Arrangera 10 ars jubileum med mat och dans
Arrangera 10 ars jubileum helt anpassat for barnen
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Tiavlingsverksamhet

Overgripande mdl

Foreningen vill bidra till att det arrangeras danstévlingar i Skane. Malséttningen ar att pa sikt
arrangera en GP (grand Prix)-tdvling. Foreningen ska fortsétta att stotta de tavlingsdansare
som viljer att tdvla for foreningen. Detta genom att bland annat sprida god stdmning pa
tavlingsplatser och en trygg miljo att trina och tavla 1.

Dagsliget
Foreningen har idag nagra par som aktivt tavlar.

Mal 2026
e Att stétta och trdna foreningens tavlingsdansare.

Styrelse och foreningsarbete

Overgripande mal

Foreningen ska ha en vilfungerande styrelse som pé ett strukturerat sitt leder arbetet i
foreningen. En malsdttning &r att involvera sd manga andra medlemmar som mojligt vid
aktiviteter och foreningsarbete.

Dagsliiget

Styrelsen har under dret fortsatt med arbetet att strukturera och hitta former for styrelsearbetet.
Styrelsemedlemmarna star for en stor del av foreningsarbetet, men det finns éven vilja hos
andra medlemmar att delta och bidra.
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Mal 2026
e Styrelsen ska ha cirka 8-10 méten under éret
e Mer av arbetet ska genomforas i sa kallade largrupper
e [ de ldrgrupper som inte &r direkt kopplade till styrelsens arbete ska det, om mdojligt,
dven ingd medlemmar som inte sitter 1 styrelsen

e Planera och genomfora kick-off for styrelse, tranare och kommittéerna nagon gang
under aret

Liager

Overgripande mal

Foreningen vill arrangera dansldager. En malsittning med lagret ar att kombinera dans,
gemensamma aktiviteter, sociala aktiviteter och annan traning.

Dagsliget
I dagslédget har foreningen inte arrangerat nagot lager.

Mal 2026
e Anordna ett dansldger under en helg

Digitalisering och marknadsféring

Overgripande mal

Foreningen ska jobba for att digitalisera och marknadsfora mer och bittre. Genom att gora
mer film och ldgga ut mer pa véra digitala plattformar bredda vart upptagningsomrade. Samt
genom att gora var hemsida med anviandarvéanlig.

Dagsliget

Foreningen har fortsatt att vara aktiva pa vara digitala plattformar. Vi har fortsatt att gora och
redigera film pd vara danser och dansare som gav valdigt bra utdelning i form av méanga
tittande som resulterade i att vi fick fler som foljer oss pé facebook.

Mal 2026

e Fortsitta att géra mer film som reklam
Gora presentation av vara dansstilar digitalt till hemsidan
Gora presentation av vara tranare digitalt till hemsidan
Gora presentation av styrelsen digitalt till hemsidan
Organisera upp hemsidan sa den blir mer littoverskadlig
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